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Kacsó Erika, logoped 

CJRAE MUREȘ 

CLI Școala Gimnazială Serafim Duicu Tg. Mureș 

 

„Eu și familia mea” - activități creative zilnice pentru creșterea coeziunii și 

a rezilienței familiale 

 

Dragi copii și părinți! 

 

 

Luni: Acum, când toată familia este acasă, haideți să-i implicăm pe toți în joc. 

Pentru ziua de astăzi aveți următoare sarcină: va trebui să observați fiecare 

membru al familiei și să realizați o „statistică” despre forme, mărimi și culori. 

Cine are cea mai mare mână, dar cea mai mică mână, cine are părul cel mai scurt, 

dar cel mai lung din familie, cine are ochii cei mai deschiși la culoare, dar cei mai 

închiși la culoare, cine are culoarea pielii ceq mai deschisă, dar cea mai închisă, 

cine are cele mai lungi și dese gene, etc. Vedeți cât de diferiți suntem, chiar 

dacă facem parte din aceeași familie? 

 

Marți: Întrebați-o pe mama care a fost primul cuvânt pe care l-ați rostit, care a 

fost mâncarea voastră preferată când ați fost mici, ce mâncare nu v-a plăcut 

deloc, care a fost jucăria voastră preferată, dar povestea preferată? Oare 

mama își aduce aminte dacă ați avut o haină, o îmbrăcăminte preferată, care a 

fost acesta? 

 

Miercuri: Astăzi vă invităm la desenat. Să vă imaginați că a venit la voi o 

vrăjitoare, care pentru o zi a vrăjit familia voastră și a prefăcut-o într-o familie 

de animale; în ce animale s-ar fi transformat familia voastră, ce animal ai fi tu, 

dar mama, tata, sora, fratele, bunica sau bunicul? 

Te rugăm să faci un desen despre familia voastră vrăjită și să te gândești care a 

fost cea mai fericită zi din viața familiei voastră vrăjite, ce s-a întâmplat atunci, 

cum v-ați simțit. Poți să faci și un desen despre acest eveniment! 

 

Joi: Ieri seara m-am întâlnit cu un extraterestru foarte drăguț, de la care am 

primit un mesaj, în care este o urare pentru copiii de pe Planeta Pământ. Poezia 
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sună așa: 

Micica îstila punicima ducola, 

Pânoma lo zicibelala țucola. 

Rutufică zecolibă ghetivoca 

Pernima lavata sodoșimica. 

Voi aveți codul pentru a traduce acestă poezie extraordinar de frumoasă. Cum 

sună strofa voastră, care, cum v-am spus este o laudă transmisă copiilor de la 

viețuitoarele de pe o altă planetă? 

Rugați-i pe părinți să vă ajute în traducerea poeziei! 

 

Vineri: Astăzi vă rugăm să vă uitați pe cer, vedeți?... au apărut niște nori foarte 

interesanți, dacă vă uitați bine, se văd niște forme, vedeți niște obiecte, animale, 

personaje. Desenați acești nori și transformați-i în personajele cu care seamănă. 

Oare de unde vin norii, ce gânduri ne aduc? 

 

Sâmbăta: Voi aveți vise, dorințe? Acum aveți posibilitatea de a împărtăși 

dorințele voastre cu familia. 

Formulați trei dorințe: o dorință pentru voi, o dorință pentru familia voastră, o 

dorința pentru omenire. Rugați-i pe părinții, frații voștri să vă împărtășească 

dorințele lor. La final formulați împreună o dorință comună pentru familia 

voastră. Puteți să realizați și desene despre dorințele voastre. 

 

Duminică: Pentru acestă sarcină aveți nevoie de o hârtie mare de împachetat, un 

marker, o foarfecă și de un părinte. Copilul se culcă pe hârtie, după care un 

părinte va desena silueta acestuia, după care forma va fi tăiată și colorată. 

Sarcina următoare va fi ca voi împreună cu părinții să găsiți cât mai multe calități 

pozitive (acum aveți posibilitatea să scrieți și acele trăsături pozitive care poate 

încă nu există, dar pe care le doriți să le dezvoltați în viitor) și să le scrieți pe 

siluetă. 

Realizările voastre sunt magice. Dacă lipiți lucrarea undeva în camera, să știți că 

puteți să împrumutați de la siluetă trăsăturile pozitive pe care le-ați descris, ori 

de câte ori aveți nevoie de ele. 

 

Vă dorim distracție plăcută, voie bună, multe zâmbete și stări emoționale 

pozitive! 
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Kacsó Erika, logopédus 

Maros Megyei Neveléslélektani és  Erőforrás Központ 

 

Én és a családom -  kreatív tevékenységek a hét minden napjára, a családi 

kohézió és reziliencia erősítésére 

 

Kedves gyerekek és szülők! 

 

Hétfő: Most, hogy együtt a család, kérjük meg minden tagját, hogy vegyen részt 

a  játékban. A mai feladat az lesz, hogy jó alaposan figyeljük meg egymást és 

készítsünk „statisztikát”. Ki a legmagasabb a családban, ki a legalacsonyabb, 

kinek van a legvilágosabb haja, legsötétebb haja, kinek van a legvilágosabb 

szeme, legsötétebb szeme, kinek van a legkisebb keze, legnagyobb keze, 

legkisebb lába, legnagyobb lába, leghosszabb haja, legrövidebb haja, 

leghosszabb, legdúsabb szempillája, legvilágosabb bőrszíne, legsötétebb bőrszíne 

stb. Látjátok milyen különbözőek, sokfélék és színesek vagyunk, pedig egy 

családhoz tartozunk! 

 

Kedd: Kérdezzétek meg anyukátokat melyik volt az első szó melyet kimondtatok, 

amikor elkezdtetek beszélni, mi volt a kedvenc ételetek kiskorotokban, mit nem 

ettetek soha meg, mi volt a kedvenc játékotok, mesétek, dalotok. Volt kedvenc 

ruhadarabotok, mi volt ez? Volt olyan személyes tárgyatok, amihez nagyon 

ragaszkodtatok és mindig magatoknál tartottátok? Mi volt ez? 

Szerda: Ma rajzolni invitálunk. Képzeljétek, egy varázsoló érkezik hozzátok egy 

napra, és egy állatcsaláddá varázsolja a családotokat. Ki milyen állat lenne a 

családotokban? Vajon te milyen állat lennél, hát anyukád, apukád, tesvéred? 

Nagymamád, nagytatád vajon milyen állattá változna? 

Készíts rajzot az elvarázsolt családról! Beszéljétek meg a szüleiddel melyik volt 

ennek az állatcsaládnak a legboldogabb napja, mi történt akkor, ti hogyan 

éreztétek magatokat? Készíthetsz egy rajzot erről a boldog eseményről is. 

 

Csütörtök: Tegnap este találkoztam egy roppant kedves űrlénnyel, akitől egy 

üzenetet kaptam, persze nem tudtam megfejteni, mert földönkivüli nyelven 

írodott. Nekem csak annyit mondott, hogy egy dicshimnusz a földön élő 

gyermekekről, és ők rendelkeznek azzal a képességgel, hogy ezt a verset 

lefordítsák.  
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Kérlek fordítsátok le a következő verset, amelyben a földön élő gyermekeket 

dicsérik. Kérjetek segítséget a szüleitektől is! Közösen megfejthető az üzenet! 

Laszka pityuki voltés mirő, 

Váltová tezopi latyaból rő. 

Boltová csingyuló robolta, 

Vizsolya hangyuka dovolta. 

 

Péntek: Ma arra kérünk bennetek tekintsetek az égre, ahol nagyon sok érdekes 

felhőt láthatunk. Máris megjelentek, mozognak, változnak. Ha alaposabban 

megfigyeljük őket, akkor szinte személyekké, emberi formákká, vagy érdekes 

tárgyakká változnak. 

Rajzoljatok le néhány felhőt, majd alakítsátok át érdekes alakzatokká! Vajon 

honnan érkeztek ezek a felhők, mielőtt ide érkeztek, miket láttak, mit üzennek 

nekünk? 

 

Szombat: Vannak nektek vágyaitok, kivánságaitok? Most lehetőségetek van 

ezeket megosztani családotokkal.  

Fogalmazzatok meg három kívánságot, egyet magatoknak, egyet a családotoknak 

és egyet az emberiségnek. Kérjétek meg a családtagokat, hogy ők is fogalmazzák 

meg kívánságaikat. Utána gondoljatok ki egy közös kívánságot a családotoknak és 

az emberiségnek. Rajzoljátok le kívánságaitokat! 

 

Vasárnap: Ehhez a feladathoz szükségünk lesz egy nagy csomagolópapírra, egy 

markerre, egy ollóra.  

Megkérjük a gyerekeket feküdjenek a lapra, majd egy felnőtt körberajzolja. Az 

így elkészült formát kivágjuk, megrajzoljuk a testrészeket és kiszínezzük.  

A következőkben összegyűjtjük és ráírjuk a sziluettre a gyerek összes jó 

tulajdonságát (még azokat is, amelyek eddig még nem alakultak ki, de 

szeretenénk, ha meglenne …). Az így elkészült sziluettet felragaszthatjuk a 

gyerek szobájába, egy ajtóra. Ez egy csodababa, bármikor kölcsönkérhetünk tőle 

jó tulajdonságokat, úgy, hogy a babához dörgölőzünk.  

 

Kívánunk nektek jó szorakozást, sok jókedvet, nevetést, érezzétek jól magatokat 

együtt !   

 


