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+Eu si familia mea” - activitati creative zilnice pentru cresterea coeziunii si
a rezilientei familiale

Dragi copii si pdrintil

Luni: Acum, cand toatd familia este acasd, haideti sa-i implicdm pe totiin joc.
Pentru ziua de astdzi aveti urmdtoare sarcing: va trebui sa observati fiecare
membru al familiei si sd realizati o .statistica” despre forme, mdrimi si culori.
Cine are cea mai mare mand, dar cea mai micd mand, cine are pdrul cel mai scurt,
dar cel mai lung din familie, cine are ochii cei mai deschisi la culoare, dar cei mai
inchisi la culoare, cine are culoarea pielii ceq mai deschisd, dar cea mai inchisa,
cine are cele mai lungi si dese gene, efc. Vedeti cat de diferiti suntem, chiar
dacd facem parte din aceeasi familie?

Marti: fn‘rr'ebajri-o pe mama care a fost primul cuvant pe care |-ati rostit, care a
fost mdncarea voastrd preferatd cdnd ati fost mici, ce mancare nu v-a placut
deloc, care a fost jucdria voastrd preferatd, dar povestea preferata? Oare
mama 7si aduce aminte dacad ati avut o haind, o imbrdcdminte preferatd, care a
fost acesta?

Miercuri: Astdzi vd invitdm la desenat. Sd vd imaginati cd a venit la voi o
vrdjitoare, care pentru o zi a vrdjit familia voastrd si a prefdacut-o intr-o familie
de animale; Tn ce animale s-ar fi transformat familia voastrad, ce animal ai fi tu,
dar mama, tata, sora, fratele, bunica sau bunicul?

Te rugdm sd faci un desen despre familia voastrd vrdjitd si sd te gandesti care a
fost cea mai fericitd zi din viata familiei voastrad vrdjite, ce s-a intdmplat atunci,
cum v-ati simtit. Poti sd faci si un desen despre acest eveniment!

Joi: Ieri seara m-am Tntdlnit cu un extraterestru foarte drdgut, de la care am
primit un mesaj, Tn care este o urare pentru copiii de pe Planeta Pdmant. Poezia



sund asa:

Micica Tstila punicima ducola,

Panoma lo zicibelala tucola.

Rutuficd zecolibd ghetivoca

Pernima lavata sodosimica.

Voi aveti codul pentru a traduce acestd poezie extraordinar de frumoasa. Cum
sund strofa voastrad, care, cum v-am spus este o laudd transmisa copiilor de la
vietuitoarele de pe o altd planetd?

Rugati-i pe pdrinti sd va ajute in traducerea poeziei!

Vineri: Astdzi va rugdm sd va uitafi pe cer, vedeti?... au apdrut niste nori foarte

interesanti, dacd va uitati bine, se vad niste forme, vedeti niste obiecte, animale,
personaje. Desenati acesti nori si transformati-i Th personajele cu care seamand.
Oare de unde vin norii, ce ganduri ne aduc?

Sdambata: Voi aveti vise, dorinte? Acum aveti posibilitatea de a impdrtdsi
dorintele voastre cu familia.

Formulati trei dorinte: o dorintd pentru voi, o dorintd pentru familia voastra, o
dorinta pentru omenire. Rugati-i pe pdrintii, fratii vostri sd va impdrtaseascad
dorintele lor. La final formulati Tmpreund o dorintd comund pentru familia
voastrd. Puteti sd realizati si desene despre dorinfele voastre.

Duminicd: Pentru acestd sarcind aveti nevoie de o hdrtie mare de Tmpachetat, un
marker, o foarfecd si de un pdrinte. Copilul se culcd pe hartie, dupd care un
pdrinte va desena silueta acestuia, dupd care forma va fi tdiata si coloratd.
Sarcina urmatoare va fi ca voi Tmpreund cu pdrintii sd gdsiti cat mai multe calitati
pozitive (acum avefti posibilitatea sd scriefi si acele trdsaturi pozitive care poate
ncd nu existd, dar pe care le doriti sd le dezvoltati n viitor) si sd le scrieti pe
silueta.

Realizdrile voastre sunt magice. Dacd lipiti lucrarea undeva ih camera, sd stiti cd
puteti sd Tmprumutati de la siluetd trdsaturile pozitive pe care le-ati descris, ori
de cdte ori aveti nevoie de ele.

Va dorim distractie pldcutd, voie bund, multe zambete si stdri emotionale
pozitivel
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Maros Megyei Neveléslélektani és Eréforrds Kozpont

En és a csalddom - kreativ tevékenységek a hét minden napjara, a csaladi
kohézio és reziliencia erdsitésére

Kedves gyerekek és sziilgk!

Hétfé: Most, hogy egyiitt a csaldd, kérjik meg minden tagjat, hogy vegyen részt
a jatékban. A mai feladat az lesz, hogy jé alaposan figyeljik meg egymdst és
készitsiink ,statisztikat”. Ki a legmagasabb a csalddban, ki a legalacsonyabb,
kinek van a legvildgosabb haja, legsotétebb haja, kinek van a legvilagosabb
szeme, legsotétebb szeme, kinek van a legkisebb keze, legnagyobb keze,
legkisebb ldba, legnagyobb ldba, leghosszabb haja, legrovidebb haja,
leghosszabb, legdisabb szempilldja, legvilagosabb bérszine, legsotétebb bdrszine
stb. Latjatok milyen kiilonbozdek, sokfélék és szinesek vagyunk, pedig egy
csalddhoz tartozunk!

Kedd: Kérdezzétek meg anyukdtokat melyik volt az elsé sz6 melyet kimondtatok,
amikor elkezdtetek beszélni, mi volt a kedvenc ételetek kiskorotokban, mit nem
ettetek soha meg, mi volt a kedvenc jatékotok, mesétek, dalotok. Volt kedvenc
ruhadarabotok, mi volt ez? Volt olyan személyes tdrgyatok, amihez nagyon
ragaszkodtatok és mindig magatokndl tartottdtok? Mi volt ez?

Szerda: Ma rajzolni invitdlunk. Képzeljétek, egy vardzsolo érkezik hozzdtok egy
napra, és egy dllatcsalddda vardzsolja a csalddotokat. Ki milyen dllat lenne a
csalddotokban? Vajon te milyen dllat lennél, hat anyukdd, apukdd, tesvéred?
Nagymamdd, nagytatdd vajon milyen dllattd vdltozna?

Készits rajzot az elvardzsolt csalddroll Beszéljétek meg a sziileiddel melyik volt
ennek az dllatcsalddnak a legboldogabb napja, mi tortént akkor, ti hogyan
éreztétek magatokat? Készithetsz egy rajzot errédl a boldog eseményrél is.

Csitortok: Tegnap este taldlkoztam egy roppant kedves (rlénnyel, akitél egy
iizenetet kaptam, persze nem tfudtam megfejteni, mert foldonkiviili nyelven
irodott. Nekem csak annyit mondott, hogy egy dicshimnusz a f6ldon €16
gyermekekrél, és 6k rendelkeznek azzal a képességgel, hogy ezt a verset
leforditsdk.



Kérlek forditsatok le a kovetkezd verset, amelyben a foldan €l gyermekeket
dicsérik. Kérjetek segitséget a sziileitektél is! Kozosen megfejthetd az lizenet!

Laszka pityuki voltés miré,
Vdltova tezopi latyabdl rg.
Boltova csingyulé robolta,

Vizsolya hangyuka dovolta.

Péntek: Ma arra kériink bennetek tekintsetek az égre, ahol nagyon sok érdekes
felhét lathatunk. Mdris megjelentek, mozognak, valtoznak. Ha alaposabban
megfigyeljik 6ket, akkor szinte személyekké, emberi formadkkd, vagy érdekes
targyakka vdltoznak.

Rajzoljatok le néhdny felhét, majd alakitsdtok at érdekes alakzatokka! Vajon
honnan érkeztek ezek a felhék, mielétt ide érkeztek, miket lattak, mit tizennek
nekink?

Szombat: Vannak nektek vdgyaitok, kivansdgaitok? Most lehetdségetek van
ezeket megosztani csalddotokkal.

Fogalmazzatok meg hdrom kivansdgot, egyet magatoknak, egyet a csalddotoknak
és egyet az emberiségnek. Kérjétek meg a csalddtagokat, hogy 6k is fogalmazzdk
meg kivansdgaikat. Utdna gondoljatok ki egy kozds kivansdgot a csalddotoknak és
az emberiségnek. Rajzoljatok le kivansdgaitokat!

Vasarnap: Ehhez a feladathoz sziikségiink lesz egy nagy csomagoldpapirra, egy
markerre, egy ollora.

Megkérjiik a gyerekeket fekiidjenek a lapra, majd egy felnétt korberajzolja. Az
igy elkésziilt formadt kivdgjuk, megrajzoljuk a testrészeket és kiszinezziik.

A kovetkezékben osszegydijtjlik és rdirjuk a sziluettre a gyerek osszes jé
tulajdonsdgat (még azokat is, amelyek eddig még nem alakultak ki, de
szeretenénk, ha meglenne ...). Az igy elkésziilt sziluettet felragaszthatjuk a
gyerek szobdjdba, egy ajtéra. Ez egy csodababa, barmikor kélcsonkérhetiink téle
jo tulajdonsdgokat, Ugy, hogy a babdhoz dérgsléziink.

Kivdnunk nektek jo szorakozdst, sok jokedvet, nevetést, érezzétek jol magatokat
egyitt !



